
 

រក្សោឱ្យមានសុខភាភសុភន  
ែខ�រ / Khmer  

> ែឆកភមីុករសពករោក រកយអម ភដីម្សីោអ�កដឹងភាភសុរកយអម 
្ឹងឱ្កភេ � ខង 

> ផឹកទកឹសោប្ភ្រី្ 

> ភ្រីកកង រ ឬឱា យមី្្រកជ (កខោជភទ ' cool / ្រកជ') 

> ងូទកឹផា �ូក ឬងូទកឹក�មងរងភដមី្សីោ្រកជា�ខ្ 

> ភជៀយវងភរញភទងភ្ន្ភសុណវភន � ខង 

> ្រយស្ភរអី�កភរញភទងភ្ន ្ត�វកជយភម�មករខវកជធូររ មុងែដុឱ្ 
សោ៌្រុ វកជមខក ្សងលរភ្កមករវរកភេ ម� (SPF30+) 

> លរភ្កមករវរកភេ ម�មងភទៀ្ភរៀងរុជ២ភឱា ងមង 

> រក្កររសទវ ខង្្ របខង្្សងរងខខរ ក�មងអខឡមងភសុម� ភដីម្រីក្ផសោររយជអ�ក 
សោ្រកជ 

> ភរីករងខខរភាភសុលរជ ភដមី្សីោាោុជ្រកជរកជរូុមកងក�មង 
(្រយស្ភរវីឱ្យម�ុសនស) 

> ែឆកភមីុ្កកម្្រររ មសភកស ្សងម ម្យ្សយជ 

> ភជៀយវងលកករក ឬកមឱរូរចភទងភ្នភាភសុរកយអមភន  

> មស្្ត�ទមកកមឱរ ឬយ�រស�� ឹមភាក�មងង្រភឡលី 

> ភជៀយវងករភ្រីរភទោរមញករក ្សងងជរ លករកភាភសុវភន � ខង 
សីភ្វោករកររភន � ខង 

> ្រយស្ភរអី�កឱ្ររមោក មស្្យរុា�ខ្្រូរ្សយលរមខលសយករ ី
ឬភ�ជ�រោ�ស ររយជអ�ក 

យ្ឱរជស់៌ឱ្រែ្ុម: 

្រយស្ ភរអី�ក ឬ្រណឱ� កជែដុអ�កដងឹឹ�ថ� ខង ្ត�ភទម្សរីភសទោ 
ឬភហទូរយ់សសភុា 000 យ្ឱរជរល្យភ�ក ោរបស ជ្  


