
ब्लड टर्ांसफ्यूजन (रक्त-आधरन) कररने सम्बन्धी 
जरनकररधी:
यह सयूचनर पत्र व्रख्र करतर है कक आपको ब्लड टर्ांसफ्यूजन की ज़रूरत कोां पड़ सकतधी है और इसके 
लिए कर प्रत्रशर करनधी चरकहए। आपको इसकी ज़रूरत कोां ह ै(यर को ां पड़ सकतधी है) और कर आपकी 
पररस्थितत में कोई अन्य तिकल्प हैं, इस बररे में अपने डॉक्टर से बरत करें।   

मुझ ेब्लड टर्ांसफ्यूजन की ज़रूरत को ां पड़ सकतधी है? 
आपको ब्लड टर्ांसफ्यूजन की ज़रूरत पड़ सकतधी है यकि: 
> सज्जरधी, बच्े को जन्म िेत ेसमय यर ककसधी बड़धी िरु्जटनर के बरि आपकर बहुत अधधक मरत्रर में खयून बह

जरतर ह।ै
> आप इस प्रकरर के एनधीममयर (िरि रक्त कोशशकरओां की कमधी) से पधीकड़त हैं जजसकर इिरज अकेिे

आयरन यर अन्य तिटरममनो ां से नहधी ां ककयर जर सकतर है।
> आपकर शरधीर पयर्जप्त स्वथि नई रक्त कोशशकरओां कर तनमर्जण नहधी ां कर सकतर है। ऐसर बोन मेरो

(अस्थि मज्र) समस्र यर कीमोथरेपधी के कररण हो सकतर है।

ब्लड टर्ांसफ्यूजन के तिशिन्न प्रकरर कर हैं? 
रक्त िरनो ां को अिग-अिग िरगो ां में तििरजजत करके तिशेष बगैो ां यर बोतिो ां में सां िरि कर रखर जरतर ह।ै 

किर आपको केिि िह िरग चढ़रयर जरतर ह ैजजसकी ज़रूरत आपके शरधीर को होतधी है। 3 मुख् िरग हैं: 
> िरि रक्त कोशशकरएँ, जो मरांस-तांतओु ां और अांगो ां तक ऑक्धीजन िे जरतधी हैं।
> प्टेिेटस्, जो रक्तस्तरि (ब्लधीकडांग) रोकने में मिि करतधी हैं।
> प्रज्र, जजसमें रक्त के जमने के कररक (रक्तस्तरि रोकने में मिि िेने के लिए) और सरथ हधी अन्य

प्रोटधीन और एां टधी-बॉडधीज़ (रोग-प्रततकररक) होत ेहैं।

ब्लड टर्ांसफ्यूजन के कर खतरे हैं? 
तिश्विर में ऑस््ेलियर में रक्त की आपयूर्त सबसे सुरशषित आपयूर्तयो ां में से ह ैपरन् ुसिधी चचककत्धीय 
करय्जतिधधयो ां के समरन, ब्लड ट्रांसफ्यूजन खतरे से मुक्त नहधी ां ह।ै 
टर्ांसफ्यूजन के सबसे आम खतरो ां में शरममि हैं: 
> मरमयूिधी प्रततकरियरएँ जसेै कक हल्र बखुरर यर त्वचर में िरनर।
> ज़रूरत से अधधक IV कडप् कियर जरनर, जजससे सरांस िेने में ककिनरईयर ँहो सकतधी हैं, तिशेषकर िदृो ां और

हृिय की समस्रओां से ग्रस्त िोगो ां में।
टर्ांसफ्यूजन के बहुत तनम्न खतरो ां में शरममि हैं: 
> ऐसर रक्त चढ़रयर जरनर जो आपसे ‘मेि’ न खरतर हो।
> गांिधीर प्रततकरियरएँ, उिरहरणत: एिजजी यर िेिड़ो ां में गांिधीर चोट।
> सां रिमण (इने्क्शन) कर प्रसररण, उिरहरणत: जधीिरण ु(बकै्टधीररयर) यर तिषरणु (िरइरस)।
प्रततकरियरओां पर करधीब से नज़र बनरए रखने और शधीघ्रतर से किम उिरने में कम्जचररधी प्रशशशषित होत ेहैं।
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ब्लड टर्ांसफ्यूजन कै से कियर जरतर ह?ै 
नम्ज प्रस्स्क ट्यूब कर प्रयोग करके आम-तौर पर आपकी िुजर यर हरथ में, नस पर रक्त कर रसरि (कडप्) 
ककयर जरतर ह।ै 
रक्त के प्रत् ेक पैक (एक यतुनट) में 4 रां टे कर समय िग सकतर है, परन्ु ज़रूरत पड़ने पर यह अधधक तेज़धी 
से चढ़रयर जर सकतर है।  
क्लितनक के कम्जचररधी ब्लड सैम्पि लिए जरने और आपके टर्ांसफ्यूजन से कु छ िेर पहिे आपकी पहचरन की 
कड़धी जरांच करेंगे। यह महत्वपयूण्ज है कक आप ID बैंड पहनें और पयूछे जरने पर अपनर पयूरर नरम और अपनधी 
जन्म-ततधथ बतरएँ। यह इसलिए तरकक आपको गित खयून न चढ़रयर जरए (जो ककसधी अन्य व्क्क्त के लिए 
हो)। कम्जचरररयो ां द्ररर आपकी पहचरन की जरांच करते समय कोई समस्र होने पर बतरएँ। सुतनजचित करें कक 
आपकर तििरण (स्ेलिरांग सकहत) 100% सहधधी है। 
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ब्लड टर्ांसफ्यूजन के िौररन मुझ ेकैसर महसयूस होगर? 
अधधकरांश िोग अपने टर्ांसफ्यूजन के िौररन कुछ अिग महसयूस नहधी ां करते हैं। कुछ िोगो ां को हल्र बखुरर 
होतर ह,ै िांड िगतधी है यर िरनर तनकितर है। ये आम-तौर पर हल्ी प्रततकरियर यर एिजजी के कररण होत ेहैं। 
इनकर इिरज ििर से (बखुरर कम करने के लिए), यर रक्त धधीरे-धधीरे चढ़रकर ककयर जर सकतर है।  
टर्ांसफ्यूजन के िौररन ककनधी ां समस्रओां के लिए कम्जचररधी ध्रनपयूि्जक आपकी तनगररनधी करेंगे। इसकर अथ्ज ह ै
तनयममत समयरिधधयो ां पर आपकी नब्ज, रक्तचरप (BP) और तरपमरन की जरांच करनर। यकि टर्ांसफ्यूजन के 
िौररन किधी िधी आप अस्वथि महसयूस करत/ेकरतधी हैं, तो यह महत्वपयूण्ज ह ैकक आप तरुांत नस्ज को बतरएँ।  

कर मैं टर्ांसफ्यूजन से इांकरर कर सकतर/सकतधी हँ? 
इिरज कररनर आपकर िैसिर ह।ै आपको मनर करने कर अधधकरर है, परन् ुऐसर करने से पहिे यह ज़रूरधी है 
कक आप इसके पररणरम पयूरधी तरह समझ िें। यकि ब्लड टर्ांसफ्यूजन स्वधीकरर न करने कर आपकर कोई कररण 
ह,ै तो कृपयर अिधी अपने डॉक्टर को बतरएँ। 

अपने डॉक्टर से कर पयूछें  
 मुझ ेब्लड टर्ांसफ्यूजन की ज़रूरत को ां ह?ै 
 मेरधी पररस्थितत में इसके िरि और खतरे कर हैं? 
 कर कोई अन्य तिकल्प हैं? 
 कोई अन्य बरत जजसे आप नहधी ां समझत/ेसमझतधी हैं, जजसे िेकर आप चचांततत हैं यर जजसकर िण्जन आप 

चरहत/ेचरहतधी हैं। 
यकि आपकी तनयोजजत सज्जरधी होने िरिधी ह:ै 
 कर ब्लड टर्ांसफ्यूजन की मेरधी ज़रूरत को कम करने के लिए मैं कुछ कर सकतर/सकतधी हँ? 
 कर मुझ ेएनधीममयर (रक्तहधीनतर) होनर शुरू हो रहर है यर मुझमें आयरन की कमधी हो रहधी है और इसे कैसे 

िधीक ककयर जर सकतर ह?ै 
 कर इस ऑपरेशन में हुई गँिरये जरने िरिे रक्त को इकट्र करके मुझ ेिरपस चढ़रयर जरनर सां िि ह?ै 

अपने डॉक्टर को कर बतरएँ 
आपको अपने डॉक्टर को बतरनर चरकहए यकि: 
 आपके परस ब्लड टर्ांसफ्यूजन स्वधीकरर न करने कर कोई कररण ह।ै 
 पहिे ब्लड टर्ांसफ्यूजन को िेकर आपको कोई प्रततकरियर यर समस्र पेश आई है। 
 आप यह जरनत/ेजरनतधी हैं कक आपकी कोई तिशेष टर्ांसफ्यूजन ज़रूरतें यर आिश्यकतरएँ हैं। 
 आप खयून को पतिर करने िरिधी ििरओां कर सेिन कर रहे/रहधी हैं (जसेै कक aspirin, warfarin,

clopidogrel, apixaban, dabigatran, rivaroxaban), जजससे रक्तस्तरि (ब्लधीकडांग) बढ़ सकतर है। यकि 
आपकी सज्जरधी होने िरिधी ह,ै तो अपने डॉक्टर से पयूछें  कक कर ऑपरेशन से पहिे इनकर सेिन बां ि कर 
िेनर चरकहए यर नहधी ां और ऐसर कब करनर चरकहए। कृपयर यरि रखें, आपकी सुरषिर के लिए, केिि आपकर 
डॉक्टर हधी यह िैसिर िे सकतर है को ांकक इनकर सेिन करनर रोकने के खतरे इसे रोकने से ममिने िरिे 
िरिो ां की तुिनर में अधधक हो सकत ेहैं।    

 आप कोई अन्य ििरओां (इसमें हब्जि ििरएँ शरममि हैं) और तबनर तप्रस््रिपशन करउां टर से खरधीिधी जर सकने 
िरिधी ििरयो ां कर सेिन कर रहे/रहधी हैं को ांकक इनमें से कुछ ििरएँ िधी रक्त को पतिर कर सकतधी हैं। 

यकि ब्लड टर्ांसफ्यूजन को िेकर मेरधी और चचांतरएँ हो ां तो कर? 
यकि आपकी कोई चचांतरएँ हैं, ििे हधी आपको िह ककतनधी मरमयूिधी को ां न िगे, आपको अपने डॉक्टर, नस्ज यर 
ममडिरइि से बरत करनधी चरकहए। 

और अधधक जरनकररधी के ल िए: 
यकि आपके परस इांटरनेट की सुतिधर है और आप टर्ांसफ्यूजन के ब ररे में और अधधक  
जरननर चरहते/चरहतधधी हैां, तो हो सकतर है कक आपको तनम्नलिखखत िेबसरइट उपयोगधधी िगे:  
www.lifeblood.com.au/patients
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रोगियो ंके लिए विषय-िस्तु इस िेबसाइट पर उपिब्ध है:
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue




