
ជាតិដែក និងរោគកង្វះជាតិដែក 
ព័ត៌មានទូទៅសម្រាប់អ្នកជំងឺ ក្រុមគ្រួសារ និងអ្នកថែទាំ

ហេតុអ្វីបានជាជាតិដែកមានសារសំខាន់?
រាងកាយរបសយ់�ើងត្រូវការជាតដិែក។ ជាតិដែកត្រូវបានប្រើប្រាសដ់�ើម្បីបង្កើតអេម៉ូក្លូប៊នី - ជាផ្នែកមយួនៃកោសកិាឈាមក្រហមរបសអ់្នក
ដែលដកឹនាអុំកស៊ីសែននៅជុវំញិរាងកាយរបសអ់្នក។ វាកម៏ានសារសខំានផ់ងដែរសម្រាបរ់ក្សាភាពរងឹមានំៃសាចដំុ់ ថាមពល និងមុខងារ 
ផ្លូវចតិ្តឱ្យបានល្អ។ ប្រសនិប�ើអ្នកមានកម្រិតជាតិដែកទាប វាអាចធ្វើឱ្យអ្នកមានអារម្មណ៍អសក់ម្លា ងំ និងមិនអាចបពំេញការងារប្រចាថំ្ងៃ 
ដូចធម្មតា។

រោគកង្វះជាតិដែក និងរោគស្លេកស្លា ងំដោយសារកង្វះជាតិដែក  
ជារ�ៀងរាលថ់្ងៃ ធម្មតាយ�ើងបាតប់ង់ជាតិដែកចនំនួតិចតចួ ដែលត្រូវតែបពំេញពអីាហារដែលយ�ើងបរភិោគ ដ�ើម្បីរក្សារាងកាយឲ្យមានតុល្យ 
ភាព។ បរមិាណច្រើននៃជាតដិែកត្រូវតប់ង ់ប្រសនិប�ើមានការហូរឈាម (ឧ. ពីការមានរដូវ ឬការហូរឈាមពីពោះវ�ៀន)។ ប្រសនិប�ើអ្នក 
បាតប់ង់ជាតដិែកច្រើនជាងដែលអ្នកស្រូបយកតាមរយៈអាហារ រាងកាយរបសអ់្នកនឹងមានជាតិដែកកម្រិតទាប។ នេះត្រូវបានគេហៅថា 
រោគកងវ្ះជាតិដែក។ ប្រសនិប�ើបរមិាណនៃជាតដិែកក្នុងរាងកាយធ្លា កចុ់ះកានត់ែទាប អ្នកមិនអាចបង្កើតគ្រាបឈ់ាមក្រហមថ្មីគ្របគ់្រានប់ាន 
ទេ។ ពេលនោះ  កម្រិតអេម៉ូក្លូប៊នីកធ៏្លា កចុ់ះទាបក្រោមកម្រិតធម្មតា។ នេះត្រូវបានគេស្គា លថ់ារោគស្លេកស្លា ងំដោយសារកងវ្ះជាតិដែក។ 

ការព្យាបាលកម្រិតជាតិដែកទាបក្នុងរាងកាយ
ការព្យាបាលកម្រិតជាតិដែកទាបក្នុងរាងកាយនឹងអាស្រ័យល�ើមូលហេតុ កម្រិតធ្ងនធ់្ងរ នងិរយៈពេលដែលត្រូវការព្យាបាលភ្លា មៗ។ ពេលណា 
អ្នកមានជាតិដែកក្នុងកម្រិតទាប វាជាការលបំាកក្នុងការទទលួបានជាតិដែកគ្របគ់្រានម់កវញិ ទៅក្នុងរាងកាយរបសអ់្នកដោយគ្រានត់ែផ្លា ស់ 
ប្តូររបបអាហាររបសអ់្នក។ ថ្នា គំ្រាបជ់ាតដិែក និងថ្នា ទំកឹជាតិដែកមានផ្ទុកជាតិដែកកម្រិតខ្ពសជ់ាងអាហារ ហ�ើយជយួបពំេញជាតដិែកកានត់ែ 
ច្រើនយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស។ អ្នកគរួលេបថ្នា គំ្រាបជ់ាតិដែកទាងំនេះ ពេលណាវេជ្ជបណ្ឌិ តរបសអ់្នកបានណែនាឱំ្យធ្វើដច្នោះ ។

ការលេ​បថ្នា ជំាតិដែក – ថ្នា គំ្រាប់ជាតិដែក និងថ្នា ទំឹកជាតិដែក
ប្រសនិប�ើអ្នកអាចលេបថ្នា ជំាតដិែកតាមមាត ់ជាទូទៅនេះគជឺាជម្រើសដបូំងដែលគេណែនា។ំ មានម៉ា កថ្នា គំ្រាបជ់ាតិដែក ឬថ្នា ទំកឹជាតិដែក 
ជាច្រើនដែលអាចទិញបានដោយគ្មា នសបុំត្រថ្នា  ំ(ដោយគ្មា នវេជ្ជបញ្ជា )។ ថ្នា ជំាច្រើនទាងំនេះមនិមានផ្ទុកជាតិដែកគ្របគ់្រានឡ់�ើយ ដ�ើម្បីធ្វើ 
ឱ្យមានការផ្លា សប់្តូរ។ ប្រការសខំានគឺ់ថា អ្នកទទលួបានដបូំន្មា នពីវេជ្ជបណ្ឌិ ត​របសអ់្នកអពំីថ្នា គំ្រាបជ់ាតិដែកដែលសមស្របសម្រាបអ់្នក វធិី 
លេបថ្នា ឲំ្យបានត្រឹមត្រូវ នងិផលវបិាករាយរងអ្វីខល្ះ។ សូមស្នើសំុវេជ្ជបណ្ឌិ តរបសអ់្នកនូវស�ៀវភៅ ‘ការលេបថ្នា គំ្រាបជ់ាតិដែក’ ប្រសនិប�ើការ  
ព្យាបាលនេះត្រូវបានការណែនាសំម្រាបអ់្នក។

ការចាកថ់្នា ជំាតិដែកចូលតាមសរសៃឈាម (IV)
ប្រសនិប�ើការលេបថ្នា ជំាតដិែកគឺមនិសមស្របសម្រាបអ់្នកទេ វេជ្ជបណ្ឌិ តរបសអ់្នកអាចណែនាអំពីំការចាកថ់្នា ជំាតដិែកចូលតាមសរសៃឈាម 
(IV) ។ ការចាកថ់្នា ជំាតដិែកចូលតាមសរសៃឈាម គឺជាការចាកចូ់លដោយផ្ទា លទ់ៅក្នុងសរសៃឈាមតូចតាមរយៈម្ជុល។ ជាធម្មតា វធិីនេះ 
ត្រូវបានផ្តលជូ់ននៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ ឬមន្ទីរព្យាបាលអ្នកជំងកឺ្រៅមន្ទីរពេទ្យ ឬមជ្ឈមណ្ឌ លវេជ្ជសាស្រ្ត។ ផលវបិាករាយរង ប៉ុន្តែមនិទូទៅទេ
រមួមានប្រតកិម្មទាសធ់្ងនធ់្ងរ នងិស្នា មប្រឡាកល់�ើស្បែកដែលអាចជាបជ់ាអចិន្ត្រៃយ។៍ វេជ្ជបណ្ឌិ តរបសអ់្នកនឹងពិភាក្សាជាមយួអ្នកអពីំ 

 ហានភិយ័ និងអត្ថប្រយោជនន៍ៃការចាកថ់្នា ជំាតដិែកចូលតាមសរសៃឈាមក្នុងករណីរបសអ់្នក។ សូមស្នើសំុវេជ្ជបណ្ឌិ តរបសអ់្នកនូវស�ៀវភៅ 
‘ការចាកថ់្នា ជំាតដិែកចូលតាមសរសៃឈាម’ ប្រសនិប�ើការព្យាបាលនេះត្រូវបានការណែនាសំម្រាបអ់្នក។

ការព្យាបាលផ្សេងទ�ៀត 
ការចាកជ់ាតិដែកចូលទៅក្នុងសាចដំុ់ - មនិណែនាឲំ្យចាកជ់ាតិដែកចូលទៅក្នុងសាចដំុ់ទេ ដោយហេតុថាវាមានការឈចឺាប ់និងអាចបង្កឱ្យ 
មានស្លា កស្នា មស្បែក និងស្នា មប្រឡាកព់ណ៌ត្នោ តល�ើស្បែកជាបជ់ាអចិន្ត្រៃយ។៍

ការចាកប់ញ្ចូ លឈាម - វធិីនេះអាចសង្គ្រោះ ជវីតិបាននៅពេលដែលមានការកងវ្ះឈាមធ្ងនធ់្ងរ ឬហូរឈាមខ្លា ងំ។ វាមានគ្រោះថ្នា កច់្រើន 
ជាងការចាកថ់្នា ជំាតដិែកចូលតាមសរសៃឈាម ហ�ើយគរួតែជ�ៀសវាងលុះត្រាតែត្រូវការបង្កើនកម្រិតអេម៉ូក្លូប៊នីភ្លា មៗ។

Iron and Iron Deficiency  – Khmer / ខ្មែរ	

សម្មាបព់ត័ម៌ានបដន្ថម៖

សូមនិយយរៅកានរ់វជ្ជបណិ្ តរបសអ់្នក គិលានុប្ោឋា ក ឱសែការ វី
សមាភា រៈសម្មាបអ់្នកជំងឺ អាចទទលួយកបានពវីវុ បិសាយ៖  
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