Government
of South Australia

SA Health

IV Iron Infusion —Dinka / Thuonjén Yaarlé?2
Tuom é Alel (Iron) raal yic (IV)

Lék tén kooc wic doc, mécthook ku dumuuk

Athor thiin kén a béér wél abgk ye thiééc alon tuém é IV. Kuat Iék t3u ebén a kéc gat athor
kén yic ku athor kén a kéc jam bin jam kek akiém du waar.

Ye no ye al¢l (iron) looi raan gudp?

Guap kua aa wic alel. Alel a ye gudp waan bé ya yimogolobin (haemoglobin) dhei réér riem
thit yic bé aliir ya yaac ku tek gudp yic. Aya, alel yen acuek cal a ril, ku cal raan a tuc guép
ku looi raan bé réér ka pusl nhom. Na koor alel yi gudp, ka yin a l1éu ba ya réér yi cé gudp
thiai ku pén yiin lon ka kuun theer dhie ye looi. Na alel ku apey, ka yimogolobin a dhuk piny
rék bé raan bar tuaany. Na loi kéné rot, ka raan a ye lueel ala ka cé gudp thok rim.

Ye wét no bi 1V alel piath ke yeen?

Na cé raan guop thok alel/riem, ka dony ye lac gam ee dony dékdék wal. Dony kén ee nhiér
ke kooc judac ku ee yen dony ya kan gam raan cé thok rim. Kooc k3k aa wic alel bé gam
keek ka toom raal yic. Kén a col tudm & alel é raal yic (IV). Alel a ye tusom raan gudp with

ku a ye looi bé ya wet raal yic amaath. Kaam déd, ka raan a [éu bé toom arak 2 (raan a bé
toom tok ku ben toom déd t€ ci wik thok) rin bé tén alel wic guép dodt nhom, ku a ce riem
yen ye juak yic.

IV alel a |éu bé piath ke yiin t€ ye yin:

> Raan cin t& dek yin wal alel.

> Raan ci guop jaai dékdék wal alel wala guap du a alel ca dek la pudl bé wet wei.

> Raan wic yeen ba alel lac juak yic yi gudp (cémén t€ ye yin raan la ret, tin cé dak, wala t¢
ye yin raan jey juékjuék bi yi juak gudp riem.

> Raan len tuany rok wala tuany pudu.

Apath bé akiém du yi lek wét col yiin a tum guop alel IV ku |€k yiin dh3l k>k.

Len ké |éu bé waac t& toom raan IV alel?

Kén rot lac looi akin, t€ ci tudm raan bar tueny déd, ka tueny ye bgy ee ya tueny thiin koor
ku ee gua nugén ka cin dony cé gam raan. Tuenytueeny ye lac bar raan aa kak gua jal ku kek
tuenytueeny ka aa len yiic:

> ayaarnhom, 166t wala an33k, arem acuek ku arem yom thook.
> wér ye liep rot waar ba ké bil ya yok loi thok (cémé luun)

> WEr ¢i awur é riem raal du ye yic waar.

Kin & dél (d¢l rot waan bé ya malual) a |éu bé rot waar rin ye alel kuéér raan gudp ka kuany
raal yic amaath (tuet). Kén a ce rot lac looi béyakédan na cak kit rot raan guop ka léu
bé cen apey wala cén bii atheer. Lek akim wald akuonyakim ka cin agaau t& reem yiin, t&
cin tuodc, cin thist wala t€ ¢i with buth thok.

Na cokalon ci yen rot ye lac looi, ka koac k3k aa léu bik mudn kek alel apey. Téda, ka mudn
kén a léu bé ya ké duér raan yeet wei. Yin a bé muk nhom apath t€ toom yiin IV alel, ku ben
yi muk t€ cit tén yuul 30 ka tudém cé thok.

Ka k5k waac (cémén ayaarnhom, arem acuek wala yom thook) aa léu bik rot ya ka tuém cé
nin nién 1 téda ka 2. Ku keek aa lac dhuk piny kek rot té cit tén nin ka 2 yiic ka cin raan cé
doc looi. Na diir kaka yiin wala yeka ka kuun loi keek rac yiic, ka yi jam kek akiém du wala
kooc Pan Tudm bik yi wggt. Na rem yi peem, t€ yin wééi daak yic, t€ yen yi mioon wala te
ci yi but yeth ku thok, manha ka yi I>oc wic kusony & akim/ yu6p ndjda namba (000).
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Tudm é Alel (Iron) raal yic (IV) (le tuen)

Ka path ba ke lgk akiém du

Apath ba wkt [k akim ku kooc lui pan tudbm wén tom yiin thin t€ ye yin:

O Raan liac / wic meth. Apath bé 1V alel ya kuany thok péy ka 3 tuen ka yok meth.
O Raan ci adhiama kan dom, raan ku6ok wala t¢€ ye yin mudn ke kuat ké déd..

O Raan cé kan mudn kek alel toom yiin wala alel toom raal du yic.

O Raan juéc rim alel, raan tuany kuér (haemochromatosis) wala tueny é cuény.

O Raan dék wal (gut wal ye wec ku wal ye yaoc ke kéc akim gat raan).

O Raan (tekda ka tuaany a léu bé bgn) len gudp tuany déd ci dom ye mén.

Ka ba thiééc akiém du
Tekda ka ba dhiel nhiaar ba jam kek akiém du alon kaka:

O Ye wét n6 toom yeen IV alel?

O Len déd [€u ba looi ku pal tuém?

O Ye kaam yinda bi toom alel nyaai?

O Bé ya toom alel kén yic da rin bé t& wic alel thdn thok ya guép?

O (Na ye raan dék wal alel ye mén), ka ye nen bi yen jal k35¢ dékdék ku ba ben dhuk
dékdék den yic?

O Ye kaam yinda bi alel looi ya guép ku jol ké wic gudp looi?

O Kuat ké dg&d wic ba thiééc alon ka diir yiin tudm yic (kak koc diir aa cé gat athor kén
k3u ku aa ba yok t& wel yin k3u ba ke kueen).

Ye no bé rot looi kool toom yeen?

path ku jal la). Na ce kédan yen cin muodn kek alel dhél cin ka nic yeen |an bi yen rot
looi key, ka |éu ba thurumbiel kuaath baai ku 12or tuen yi lui ka kuun theer. Kaam kéc
yin gua jal Pan Tuém, muk yi nhom ba dhiel lan kaka:

> namba telepun ba yup t¢ len yen ké la yi diir wala ké wic ba thiééc.

> kool biyi ben la them gudp rin bé nic Ion luui déc wala kool kaamamat.

WEélI alan t& toom yeen IV alel:
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Na wic Ik k3k:
Ka yi jam kek akiém du / Pan Tuém
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Athor cé guiir tén raan wic doc aa t3u:
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue
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