Iron and Iron Deficiency — Turkish/Turkce

Demir ve Demir eksikligi

Hastalar, aileler ve bakim saglayanlar icin genel bilgi

Demir neden onemlidir?

Vicudumuzun demire ihtiyaci vardir. Demir hemoglobin tretmek igin kullanilir — hemoglobin
alyuvarlarinizin bir parcasidir, vicudunuzda oksijen tasir. Demir ayni zamanda kas gucu, enerji
ve saglikl zihin fonksiyonlari icin de 6nemlidir. Eger vicudunuzdaki demir seviyesi az ise,
kendinizi yorgun hissedebilir ve glnltk aktivitelerinizi yerine getiremeyebilirsiniz.

Demir eksikligi ve demir eksikligi anemisi

Normalde hergtin az bir miktar demir kaybederiz viicudumuzun dengesini korumasi igin

bu kayip yediklerimizle giderilmelidir. Eger viicudunuzda herhangi bir kanama varsa (adet
kanamasi yada bagirsaktan gizli kan sizma) blyik miktarda demir kaybedebilirsiniz. Eger
yediklerinizle aldiginiz demirden daha fazla demir kaybederseniz, viicudunuzda demir eksikligi
olusur. Buna demir eksikligi denir. Eger vicudunuzdaki demir seviyesi daha da azalacak olursa,
hemoglobin seviyesi normalin altina dtser. Bu durum demir eksikligi anemisi olarak bilinir.

Vucutta dusuk demir seviyesini tedavi etmek

Demir eksikliginin tedavisi tedavinin sebebine, eksikligin derecesine ve eksikligin ne kadar
zaman icerisinde giderilmesi gerektigine baglidir. Eger demir seviyeniz bir kere azalirsa sadece
yemek aliskanliklarini degistirmekle yeterli demiri geri kazanmak zordur. Demir haplari ve

sivi demir yiyeceklerden daha yUksek seviyede demir icerir ve kaninizdaki demiri daha ¢abuk
yeniler. Demir hapi ve sivi demir sadece doktorunuz tarafindan tavsiye edildiginde alinmalidir.

Agizdan alma — Demir haplari ve sivi demir

Hangi demir hapinin sizin icin dogru oldugunu, bu hapi dogru olarak nasil alacaginizi ve olasi
yan etkileri 6grenmek icin doktorunuzdan tavsiye almaniz dnemlidir. Eger size tavsiye edildi
ise, lutfen doktorunuza ‘Demir haplarini alma rehberi” brostrina sorun.

Intravenoz (IV) Demir

Eger agizdan alma sizin i¢in uygun degilse, doktorunuz size intravenous (V) demir tavsiye
edebilir. IV demir igneyle dogrudan damariniza verilir. Bu islem genellikle, hastanede, ayakta
tedavi kliniginde veya tip merkezlerinde yapilir. Bu islemin, ciddi alerjik reaksiyonlar ve cilt
lekeleri gibi kalici olabilen, az rastlanan fakat 6nemli yan etkileri olabilir. Doktorunuz size IV
demir riskleri ve faydalari hakkinda bilgi verecektir. Eger size bu yontem tavsiye edildi ise,
litfen doktorunuza ‘Intravenoz (IV) demir enflzyon’ brostrtnd sorun.

Diger tedaviler

Intramuskuler demir — demirin kaslara enjekte edilmesi tavsiye edilen bir yontem degildir
cunkl bu yontem aci verir ve deride kalici yara izlerine ve kahverengi lekelere sebep olur.

Kan nakli — eger agir anemi ve kanama s6z konusu ise hayat kurtarabilir. Bu yontem
IV demirden daha yuksek risk icerir ve hemoglobin seviyelerinde acil bir artisa ihtiyag
duyulmadikca bu yéntemden uzak durulmalidir.
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