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Aby zapobiec upadkom  
trzeba widzieć wyraźnie. 

Dbaj o to, aby dobrze widzieć.
Każdego roku sprawdzaj wzrok i okulary u optyka.

Zwiększ oświetlenie w domu, szczególnie w nocy.

Jeśli w domu razi cię światło dzienne – zasłoń okna.

Wychodząc załóż okulary słoneczne i kapelusz.

Oznakuj jaskrawym kolorem krawędzie schodów i progów.

Stań i pozwól oczom przyzwyczaić się do zmiany 
natężenia światła.
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