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Public - I1 - A1
Το My Home Hospital είναι 
μια δημόσια νοσοκομειακή 
υπηρεσία που σας προσφέρει 
φροντίδα νοσοκομειακού 
επιπέδου στην άνεση και την 
ιδιωτικότητα του σπιτιού σας.

Σε επείγον ιατρικό 
περιστατικό, καλέστε 
τα τρία μηδενικά (000) 
αμέσως.

Αν έχετε ανησυχίες ή η 
κατάστασή σας αλλάξει, 
καλέστε τη γραμμή 
επείγουσας βοήθειας  
του My Home Hospital:
1800 000 644

Τι συμβαίνει όταν εισαχθώ στο 
My Home Hospital;

Εισαγωγή
Θα εισαχθείτε στο My Home Hospital υπό τη 
φροντίδα γιατρού του My Home Hospital, ο οποίος 
θα επιβλέπει την φροντίδα σας.

Πρόγραμμα φροντίδας
Όλοι οι Συντονιστές Φροντίδας του My Home 
Hospital είναι έμπειροι νοσηλευτές και θα 
αναπτύξουν το δικό σας πρόγραμμα φροντίδας  
σε συνεργασία με εσάς, τον φροντιστή σας και  
την ομάδα της υγειονομικής σας περίθαλψης. 

Πρώτη επίσκεψη στο σπίτι
Ένας νοσηλευτής ή μια νοσηλεύτρια θα έρθει 
στο σπίτι σας για να σας προσφέρει την αρχική 
σας φροντίδα. Επίσης, θα εγκαταστήσει και θα 
ρυθμίσει τον οικιακό τεχνολογικό εξοπλισμό 
και θα σας δείξει (όπως και στα αγαπημένα 
σας πρόσωπα ή τον φροντιστή σας) τον τρόπο 
χρήσης του. Αυτός ο εξοπλισμός περιλαμβάνει 
υπολογιστή tablet με οθόνη αφής και συσκευές 
για τη μέτρηση και την καταγραφή ελέγχων 
υγείας όπως της θερμοκρασίας, της αρτηριακής 
πίεσης και του σφυγμού σας.

Θεραπευτική αγωγή
Νοσηλευτικό προσωπικό του My Home Hospital 
ή άλλοι επαγγελματίες υγειονομικής περίθαλψης, 
που μπορεί να περιλαμβάνουν γιατρούς, θα σας 
επισκέπτονται καθημερινά στο σπίτι σας, για να 
σας προσφέρουν τη φροντίδα που χρειάζεστε.  
Ένας Συντονιστής Φροντίδας του My Home 
Hospital θα συντονίζει όλες τις επισκέψεις.

Εξιτήριο
Καθώς η κατάστασή σας θα βελτιώνεται, οι 
γιατροί σας θα αρχίσουν να σας μιλούν για το 
εξιτήριό σας από το My Home Hospital.

Τα επόμενα βήματα

Για ασθενείς του My Home Hospital:
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Ο Συντονιστής Φροντίδας του My Home 
Hospital θα συνεργαστεί με τον Γενικό Γιατρό 
σας και άλλους παρόχους φροντίδας για να 
διασφαλιστεί η ομαλή επιστροφή στη συνήθη 
ομάδα υγειονομικής περίθαλψής σας.



Τι είναι το  
My Home Hospital;
Το My Home Hospital είναι μια δημόσια 
υπηρεσία νοσοκομειακού επιπέδου, που 
παρέχει ιατρική φροντίδα σε ανθρώπους 
στην άνεση και την ιδιωτικότητα του 
σπιτιού τους. 

Η υπηρεσία My Home Hospital:

• διατίθεται δωρεάν, 24 ώρες την ημέρα, 
7 ημέρες την εβδομάδα, σε ασθενείς 
του δημόσιου συστήματος υγείας που 
πληρούν τα κριτήρια επιλογής

• είναι σχεδιασμένη για να σας παρέχει 
ιατρική φροντίδα στο σπίτι για οξέα 
προβλήματα υγείας για τα οποία η 
φροντίδα στο σπίτι θεωρείται ασφαλής 
και κατάλληλη  

• φέρνει τη φροντίδα με τη μορφή 
γιατρών, νοσηλευτών, συναφών 
επαγγελματιών υγείας, μερικών 
ακτινογραφιών και αναλύσεων αίματος, 
φαρμάκων και άλλων υποστηρικτικών 
υπηρεσιών όπως γευμάτων και 
προσωπικής φροντίδας, αν είναι 
απαραίτητο  

• προσφέρει εξατομικευμένα 
προγράμματα φροντίδας που 
αναπτύσσονται σε συνεργασία  
με εσάς και τη συνήθη ομάδα 
υγειονομικής περίθαλψής σας   

Θα μπορείτε να κοιμάστε στο δικό σας 
κρεβάτι και να τρώτε τα φαγητά που σας 
αρέσουν. 

Πληρώ τα κριτήρια επιλογής για το 
My Home Hospital; 
Για να πληροίτε τα κριτήρια επιλογής για το My Home 
Hospital, πρέπει:

√ να δώσετε τη συγκατάθεσή σας· είναι δική σας 
επιλογή να νοσηλευτείτε στο σπίτι

√ να σας παραπέμψει ο Γενικός Γιατρός σας, ένας 
ειδικός γιατρός, νοσηλευτής ή από την Υπηρεσία 
Ασθενοφόρων της Νότιας Αυστραλίας (SAAS), από 
το τμήμα επειγόντων περιστατικών ή το νοσοκομείο 

√ να χρειάζεστε φροντίδα νοσοκομειακού 
επιπέδου για προβλήματα υγείας για τα οποία η 
νοσοκομειακή φροντίδα στο σπίτι είναι ασφαλής  
και κατάλληλη 

√ να ζείτε εντός της μητροπολιτικής περιοχής της 
Αδελαΐδας ή σε επιλεγμένες περιαστικές περιοχές

√ να έχετε πρόσβαση σε κινητό ή σταθερό τηλέφωνο 
για να κάνετε και να λαμβάνετε τηλεφωνικές κλήσεις

√ να έχετε ένα ασφαλές οικιακό περιβάλλον για εσάς 
και τους επαγγελματίες υγείας που παρέχουν την 
υπηρεσία

Γιατί να επιλέξω το  
My Home Hospital; 

Θα μπορείτε να λαμβάνετε φροντίδα στην 
άνεση του δικού σας σπιτιού και να περνάτε 
περισσότερο χρόνο με τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα και τα κατοικίδια ζώα σας.

Το My Home Hospital είναι ένα δημόσιο 
νοσοκομείο της Νότιας Αυστραλίας 
και πληροί τα ίδια υψηλά πρότυπα για 
την κλινική φροντίδα, την ασφάλεια 
των ασθενών και την ασφάλεια των 
προσωπικών σας δεδομένων.   

Αγαπημένα πρόσωπα και φίλοι μπορούν 
να σας επισκέπτονται όποτε σας βολεύει.

Πώς μπορώ να έχω πρόσβαση στο 
My Home Hospital;
Αν παραπεμφθείτε στο My Home Hospital, ένας Συντονιστής 
Φροντίδας θα επικοινωνήσει μαζί σας για να συζητήσετε τα 
κριτήρια επιλογής, συμπεριλαμβανομένων και των κριτηρίων 
που αναφέρονται παραπάνω.

Θα έχετε την ευκαιρία να κάνετε όποιες ερωτήσεις έχετε εσείς, 
τα αγαπημένα σας πρόσωπα ή ο φροντιστής σας. Αν είναι 
απαραίτητο, ο Συντονιστής Φροντίδας θα επικοινωνήσει επίσης 
με αυτόν που σας παρέπεμψε, για περισσότερες πληροφορίες.

Εντός 30 λεπτών από τη λήψη των πληροφοριών που 
χρειαζόμαστε, το My Home Hospital είτε θα σας δεχθεί στην 
υπηρεσία και θα σας γνωστοποιήσει πότε θα είναι η πρώτη σας 
επίσκεψη είτε θα επικοινωνήσει με αυτόν που σας παρέπεμψε, 
για να συζητήσει εναλλακτικές λύσεις.


